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Fernostlich fit

Korperund Geist trainieren

Landsberg. ,Bewegungskunst
als Lebensweg" liisst sich das
Trainingskonzept iiberschrei-
ben, das Marco Gagelmann
entwickelt hat. Der Trainer,
Gesundheitsconch und Ge-
sundheits- und Budopidago-
ge bietet in seiner , Feverdra-
che - D.A.O- und Coaching-
akademie" Kurse fiir Kinder,
Jugendliche nnd Erwachsene
sowie fiir Gruppen und Ein-
zolpersonen an.

JHewegung ist nicht alles,
sagt Gagelmann, der sich inten-
siv mit ferndstlichen Methoden
beschiftigt, .es geht wesentlich

chinesische Kampf- und Bewe-
gungskiinste zu einer Einheit.
Den Weg hin zu einer reifen, res-
pektvollen Perstinlichkeit beglei-
tet Gagelmann als Gesundheits-
coach und -pidagoge.

<Begleitet durch das Gesund-

Jheitscoaching und das Konzept

der natlirlichen Bewegung ver-
schmelzen der duBere, Innere, in-
dividuelle und gemeinsame
Weg", sagt der Trainer. Die von
ihm  eingeselzien Kamplikunst-
Elemente werden nicht um des
Kimpfens willen trainiert, son-
dern um zu lernen, dass man
wenn es so weit ist, nicht kimp-
fen muss®,

Marco Gagelmann trainiert nicht
um des Kdmpfens willen, sonder
wm zu lernen; dass man nicht

Edmpfen muss. Foto: prival

Schulen und Firmen in Form von
individuell zugeschnittenen Kon-
zepten zusammen, res
m Kontakl: Marco Gagelmann,
Danziger Platz 11 in Landsberg,



